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Gut vorbereitet zu Ihrer 
ausführlichen Rückenanalyse 
Für Ihre ausführliche Rückenanalyse nehmen wir uns etwa 30 Minuten Zeit. Damit wir diese Zeit 

möglichst vollständig für Untersuchung, Einordnung Ihrer Beschwerden und die gemeinsame 

Besprechung nutzen können, helfen Sie uns bitte mit einer kurzen Vorbereitung. 

Die ausführliche Rückenanalyse ist eine privatärztliche Selbstzahlerleistung. Die entsprechende Vereinbarung wird vor Beginn 

der Sprechstunde unterzeichnet.
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Bitte bringen Sie mit 

☐  vorhandene MRT-, CT- oder Röntgenbefunde – möglichst auch Bilder, CD oder digitalen Zugang 

☐  relevante Arztbriefe und Befundberichte 

☐  Ihren aktuellen Medikamentenplan 

☐  falls vorhanden: Informationen zu bisherigen relevanten Behandlungen oder Operationen
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Bitte überlegen Sie vor Ihrem Termin 

1.  Was ist aktuell Ihr größtes Problem mit Ihrem Rücken? 

2.  Was hat Ihnen bisher geholfen – und was nicht? 

3.  Was soll sich durch die Behandlung für Sie konkret verändern?
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So läuft Ihr Termin ab 

Anamneseerhebung  →  ausführliches ärztliches Gespräch mit eingehender körperlicher 

Untersuchung  →  gemeinsame Befundbesprechung  →  konkrete Empfehlung für das weitere 

Vorgehen

Bitte kommen Sie möglichst 10–15 Minuten vor Ihrem Arzttermin in die Praxis, damit alle 
vorbereitenden Angaben in Ruhe aufgenommen werden können.


